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ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢяɦ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢяɯ 

 

 

I. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ 

ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɛ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɤɬɚ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɟ, ɫɬɢɯɢɣɧɨɦ ɛɟɞɫɬɜɢɢ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɨɥɭɱɢɜ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɥɚɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɢɯ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɚɧɢɤɢ, ɢɫɬɟɪɢɤ ɢ ɫɩɟɲɤɢ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɤɢɞɚɣɬɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɩɨɤɢɧɭɬɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɰ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɜɚɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

II. ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɥɟɮɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɚɧɚɥɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɨ 
ɡɚɯɜɚɬɟ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɢ, ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɢ ɲɚɧɬɚɠɟ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɮɚɤɬɨɪ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɚ ɩɨɪɨɣ ɢ ɲɨɤɨɜɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɞɚ ɢ ɫɚɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɜɨɧɨɤ, ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɭɝɪɨɡɵ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɢɡ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. 

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɨɡɵɫɤɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɚɦ ɨɤɚɠɭɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: 

• ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɫ ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

• ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɯ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɹɦɢ ɧɨɦɟɪɚ ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɵɜɚɸɳɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ. 

Зɜɨɧɤɢ ɫ ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɥɢɱɧɨ ɜɚɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɥɚɬɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɞɟɧɟɝ. 

ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɡɜɨɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ ɩɨɫɬɭɩɢɥ. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɵɜɚɸɳɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɚɫɫɟɬɭ 
ɫ ɡɚɩɢɫɶɸ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɟɟ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 
ɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɪɭɝɭɸ ɤɚɫɫɟɬɭ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɧɨɦɟɪɚ ɡɜɨɧɢɜɲɟɝɨ ɢ ɮɨɧɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɭ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɭɞɟ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɵɜɚɸɳɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɢ 
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ɪɨɡɵɫɤɚ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ ɨɤɚɠɭɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
• ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ; 
• ɩɨ ɯɨɞɭ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɜɨɧɢɜɲɟɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ (ɟɟ) 

ɪɟɱɢ; 
• ɝɨɥɨɫ (ɝɪɨɦɤɢɣ ɢɥɢ ɬɢɯɢɣ, ɧɢɡɤɢɣ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ); 
• ɬɟɦɩ ɪɟɱɢ (ɛɵɫɬɪɵɣ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ); 
• ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ (ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɟ, ɢɫɤɚɠɟɧɧɨɟ, ɫ ɡɚɢɤɚɧɢɟɦ, ɲɟɩɟɥɹɜɨɟ, ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɢɥɢ ɞɢɚɥɟɤɬɨɦ); 
• ɦɚɧɟɪɚ ɪɟɱɢ (ɪɚɡɜɹɡɧɚɹ, ɫ ɢɡɞɟɜɤɨɣ, ɫ ɧɟɰɟɧɡɭɪɧɵɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹɦɢ); 
• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɮɨɧ (ɲɭɦ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ ɢɥɢ 

ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɡɜɭɤ ɬɟɥɟ- ɢɥɢ ɪɚɞɢɨɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɫɚ, 
ɞɪɭɝɨɟ); 

• ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɜɨɧɤɚ  ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɢɥɢ ɦɟɠɞɭɝɨɪɨɞɧɵɣ; 
• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɢ ɟɝɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
• ɤɭɞɚ, ɤɨɦɭ, ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɡɜɨɧɢɬ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ? 
• ɤɚɤɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɨɧ (ɨɧɚ) ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ? 
• ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɨɧ (ɨɧɚ) ɥɢɱɧɨ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɝɪɭɩɩɭ ɥɢɰ? 

• ɧɚ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɧ (ɨɧɚ) ɢɥɢ ɨɧɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ? 
• ɤɚɤ ɢ ɤɨɝɞɚ ɫ ɧɢɦ (ɫ ɧɟɣ) ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ? 

   • ɤɨɦɭ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɜɨɧɤɟ? 
   ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɬ ɡɜɨɧɹɳɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɜɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɟɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ» ɢɥɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɣ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɟɦ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɜɚɲ ɬɟɥɟɮɨɧ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɸɬ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɡɜɨɧɢɬɟ ɫ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɵɬɢɟ ɮɚɤɬɚ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɝɪɨɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɟɡɧɚɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɭɝɪɨɡ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɦɵɯ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɥɢɱɧɨ ɜɚɦ, ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɚɲ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɞɥɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɜɚɲ ɬɟɥɟɮɨɧ 
ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɡɜɨɧɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɞɨɦ ɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧ. ɉɪɢ 
ɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ɉɨ ɟɝɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 

I I I.  ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 

ɍɝɪɨɡɵ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɚɦ ɤɚɤ ɩɨ ɩɨɱɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɚɧɨɧɢɦɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ (ɡɚɩɢɫɤɚɯ, ɧɚɞɩɢɫɹɯ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɞɢɫɤɟɬɟ 
ɢ ɬ.ɞ.). 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɧɟɦ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɫɜɨɢɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. 
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ɇɟ ɦɧɢɬɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚ ɧɟɦ ɩɨɦɟɬɨɤ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɛɟɪɢɬɟ 
ɟɝɨ ɜ ɱɢɫɬɵɣ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɦɵɣ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɠɟɫɬɤɭɸ ɩɚɩɤɭ. 

ȿɫɥɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɤɨɧɜɟɪɬɟ — ɟɝɨ ɜɫɤɪɵɬɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɥɟɜɨɣ 
ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɪɟɡɚɹ ɤɪɨɦɤɢ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 

ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɜɫɟ: ɫɚɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɥɸɛɵɟ ɜɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɧɜɟɪɬ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ, 
- ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ. 

ɇɟ ɪɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɤɪɭɝ ɥɢɰ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ. 
ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɪɢɦɢɧɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɨɬ ɝɪɚɠɞɚɧ ɚɧɨɧɢɦɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɭɝɪɨɡɵ 

ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɦ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɭɫɬɧɨɝɨ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
 

I V. Ɂɚɯɜɚɬ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɢ 

Ʌɸɛɨɣ ɨɛɴɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɦɟɫɬɨɦ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɤɭɩɚ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɚɯ 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɠɢɡɧɶ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɨɪɝɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Зɚɯɜɚɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɟɪ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɭɠɟɫɬɨɱɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɢ 
ɜɴɟɡɞɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɢɫɬɟɦ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɭɞɢɨ- ɢ 
ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɚɞɪɨɜ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ) ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɟ. ɉɪɢ 
ɡɚɯɜɚɬɟ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
• ɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ; 
• ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ; 
• ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɭ (ɩɪɨɟɡɞɭ) ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɆЧɋ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ 
ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 
• ɩɨ ɩɪɢɛɵɬɢɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɎɋȻ ɢ ɆȼȾ ɨɤɚɡɚɬɶ ɢɦ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 
• ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟɦ ɭɳɟɪɛɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ  
ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚɦ, ɧɟ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɠɢɡɧɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ; 
• ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɠɟɪɬɜɚɦ. 
ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɨɪɝɚ ɞɥɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. Зɚɯɜɚɬ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 
 

• ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɥɢɲɟɧɢɹ, ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ ɢ ɭɧɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɝɥɚɡɚ 
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ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚɦ, ɧɟ ɜɟɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟ; 
• ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ, ɧɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɶɬɟ ɢɦ, ɧɟ ɪɢɫɤɭɣɬɟ ɠɢɡɧɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ, 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɫɬɟɪɢɤ ɢ ɩɚɧɢɤɢ; 

• ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɫɟɫɬɶ, ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɩɢɬɶ, ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ) 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ; 

• ɟɫɥɢ ɜɵ ɪɚɧɟɧɵ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɷɬɢɦ ɜɵ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɬɟɪɸ ɤɪɨɜɢ; 

Пɨɦɧиɬɟ: ваша ɰɟɥɶ — ɨɫɬаɬɶɫя в ɠивɵɯ. 
 

Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɢɦɟɬɵ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ, 
ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɢɯ ɥɢɰ, ɨɞɟɠɞɭ, ɢɦɟɧɚ, ɤɥɢɱɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɲɪɚɦɵ ɢ 
ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɱɢ ɢ ɦɚɧɟɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɜ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɜɚɲɟɦ ɡɚɯɜɚɬɟ, ɫɩɟɰɫɥɭɠɛɵ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɢ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɦɭɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛɚɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ 
ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

• ɥɟɠɢɬɟ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ, ɝɨɥɨɜɭ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɟ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ; 
• ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛ ɢɥɢ ɨɬ ɧɢɯ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɚɫ ɡɚ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ; 
• ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɦɨɜ ɞɜɟɪɟɣ ɢ ɨɤɨɧ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɫɬɚɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɝɨɬɨɜɹɳɟɦɫɹ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɎɋȻ ɢɥɢ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɢ. 
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