
МБДОУ "Детский сад №14"

Утверждаю

 Заведующий

МБДОУ "Детский сад №14"

_____________ /Волкова В.Г./

на 24 октября 2025 г.

МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 192 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 213

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 193  КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 212

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 44/10/10  БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 38/10

II Завтрак II Завтрак

СОК 114 СОК 114

Обед Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ

63 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ

63

 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

206  СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

202

РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ 179 РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ 174

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 204 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 228

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 46 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 59

Полдник Полдник

КРЕКЕР 20 КРЕКЕР 20

 ЧАЙ С САХАРОМ 187  ЧАЙ С САХАРОМ 200

Ужин Ужин

СУФЛЕ ИХ ПЕЧЕНИ 38 СУФЛЕ ИХ ПЕЧЕНИ 40

 РИС ОТВАРНОЙ 126  РИС ОТВАРНОЙ 127

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37


