
МБДОУ "Детский сад №14"

Утверждаю

 Заведующий

МБДОУ "Детский сад №14"

_____________ /Волкова В.Г./

на 27 октября 2025 г.

МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 186 КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 207

 ЧАЙ С САХАРОМ 189  ЧАЙ С САХАРОМ 204

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25/10  БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33/10

II Завтрак II Завтрак

СОК 114 СОК 114

Обед Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

37 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

48

СУП  ЛАПША НА  КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 СУП  ЛАПША НА  КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200

 РИС ОТВАРНОЙ 120  РИС ОТВАРНОЙ 140

 ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 60  ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 65

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 38 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48

Полдник Полдник

ВАФЛЯ 20 ВАФЛЯ 20

РЯЖЕНКА 191 РЯЖЕНКА 212

Ужин Ужин

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧЧНЫМ

159 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧЧНЫМ

180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 23 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30


